
令和４年度 7 月分

中/高 アスリート 中/高 アスリート 1群 2群 3群 4群 5群 6群

884 1218 437 510
35.1 44.6 4.6 5.6
25.8 33.2 2.1 2.9

845 1216 393 465

37.8 46.1 3.2 4.3

25.8 17.9 4.9 6.2

860 1118 473 547

32.6 40.3 4.3 5.6

29.4 34.7 2.7 3.3

872 1289 561 887
41.1 55.8 5.2 7.0
29.1 45.6 3.8 5.7

831 1075 514 584
27.8 33.9 6.8 7.5
18.7 20.2 4.5 5.7

874 1197 483 564

36.0 48.3 4.7 6.2

25.8 33.6 3.2 4.1

834 1098 501 592

29.9 37.2 5.3 6.8

21.2 24.8 4.3 5.4

886 1210 441 527

36.8 49.8 5.1 6.7

27.8 35.2 3.1 4.0

900 1224 448 570

35.9 47.7 4.5 6.5

34.3 41.1 2.9 4.2

869 1141 461 521

37.7 46.9 3.7 4.8

25.6 30.2 3.0 3.7

912 1191 485 548

28.8 36.4 3.9 4.8

27.9 34.2 3.4 4.1

869 1179 472 574

11 回 34.5 44.4 4.6 5.9

25.6 31.8 3.4 4.4

※給食では、エビ・カニ・そば・ピーナッツは出しません。　　　　　　　　　　　　※「清潔なハンカチ持参」「手洗いの習慣化」を徹底しましょう！

鉄(mg)

脂質(g) 塩分(g) 血 や に く に な る（赤） 体の調子をととのえる（緑） 力や熱のもとになる（黄）

学校給食予定献立表
＜食育目標：感謝して食べよう＞ 福島県立ふたば未来学園中学校・高等学校

日　付 献　　立　　名

エネルギー(kcal) カルシウム(mg)

主　　な　　材　　料
たんぱく質(g)

ほうれん草
ブロッコリー
人参
さやいんげん

キャベツ
玉ねぎ

米
きび砂糖
じゃがいも
しらたき
福島桃ゼリー

米油

4 (月)
＜日本各地の料理※香川県＞★半夏生(はんげしょう)
＜ベジマンデー献立※ぺスコベジタリアン食＞
うどん（少量）　牛乳　アジの三杯
わかめの酢の物　はげ団子
(高のみ；ゆかりご飯)

あずき
あじ
糸かまぼこ
カット油揚げ
なると

牛乳
わかめ

1 (金)
ごはん　牛乳　ほっけの塩焼き
キャベツのみそマヨあえ　肉じゃが
桃ゼリー　　米粉ササミカツ

ほっけ
ぶた肉
みそ
ササミカツ

牛乳

うめゆかり
人参
ほうれん草

切干大根
とうもろこし
えのきたけ
根深ねぎ
きゅうり

米
きび砂糖
冷凍うどん
中力粉

米油
ごま油

6 (水)
親子丼　牛乳
ほうれん草のごまあえ　大根のみそ汁
豆腐団子の甘酢あん

とり肉
卵
白身魚
豆腐　みそ
油揚げ

牛乳
鰯･鰹･宗田節

ほうれん草
人参

玉ねぎ
えのきたけ
大根
ぶなしめじ
こねぎ

米
きび砂糖
でん粉

米油
白ごま
オリーブオイル

5 (火)

＜世界の料理※中華料理＞
ごはん　牛乳　チンジャオロース―
ひじきサラダ　中華コーンスープ
手作りミルクゼリー

枝豆
ぶた肉
卵

牛乳
ひじき
寒天

ピ―マン
赤ピーマン
黄ピーマン
小松菜
人参
チンゲン菜

しょうが
パイナップル
たけのこ
根深ねぎ
とうもろこし
レモン　もやし
にんにく

米
きび砂糖
でん粉
とうもろこし

米油

8 (金) ＜ふたばを知る献立＞
雑穀ごはん　牛乳　豚肉のえごまみそ焼き
小松菜の磯香あえ　葛尾村産青大豆の五目豆

ぶた肉
とり肉
大豆　みそ
さつま揚げ

牛乳
昆布
のり

小松菜
人参

キャベツ
ごぼう
もやし

米
十穀米
きび砂糖
こんにゃく
じゃがいも

えごまペースト
米油

7 (木)
＜七夕献立＞ゆかりごはん　牛乳
星形コロッケ　ミニトマト
おくらのおかかあえ　七夕そうめん汁

糸かつお節
とり肉
かまぼこ
豆腐

牛乳

トマト
オクラ
人参
こねぎ

キャベツ うめ
もやし
えのきたけ
きゅうり

米
コロッケ (小麦)
星の麩
そうめん(小麦)

11 (月)
＜世界の料理※タイ料理＞
＜ベジマンデー献立※ぺスコベジタリアン食＞
ベジガパオライス　牛乳
トマトときゅうりのサラダ
ゲンジューウンセン

大豆
豆腐
卵

★7月11日～15日の一週間は、GAP※認証を取得した福島県産食材を使用した献立を取り入れています★
　※GAP(農業生産工程管理)とは･･･Good（良い） Agricultural（農業の） Practice(行い） の略語で、農業生産工程管理と訳され、食の
安全性を確保することが目的です。具体的には、生産の現場において、食品の安全確保、環境の保全、労働の安全などの観点から、安全に農
業生産を実施するための管理ポイントを整理し、それを記録、検証して、より良い農業生産を行うことです。

牛乳

ピ―マン
にら
赤ピーマン
バジル
トマト
人参

玉ねぎ
えのきたけ
白菜
きくらげ
しょうが
レモン
きゅうり
にんにく
ぶなしめじ

米
きび砂糖
でん粉
春雨

ごま油

12 (火)
ごはん　牛乳
鶏肉の唐揚げ　ミニトマト
なすとピーマンのみそ炒め　かぼちゃのみそ汁

とり肉
油揚げ
あさり
豆腐　みそ

牛乳
鰯･鰹･宗田節

トマト
ピ―マン
かぼちゃ
小松菜

しょうが
根深ねぎ
にんにく
なす
玉ねぎ
キャベツ

米
でん粉
きび砂糖

米油

13 (水)
ごはん　牛乳　さばのみそ煮
凍み豆腐のカレー炒め
かき玉汁　肉団子

さば　卵
ウィンナー
みそ
凍豆腐　豆腐
なると あさり
野菜入り肉団子

牛乳
ほうれん草
人参
さやいんげん

しょうが
えのきたけ
切干大根

米
きび砂糖

米油
しらたき

14 (木)

＜ふくしまっ子ごはんコンテスト入賞献立＞
～打倒猛暑！ばあちゃん野菜のまごわやさしい弁当～
抗菌梅しそしらすごはん　牛乳
ばあちゃんのトマトハンバーグ　にんじんのごまあえ
モロヘイヤとコーンのスープ
農業科みかんゼリー

枝豆
ぶた肉
大豆
卵

牛乳
しらす干し

しそ
トマト
パセリ
人参
モロヘイヤ

梅
とうもろこし
えのきたけ
もやし
玉ねぎ

米
パン粉
じゃがいも
きび砂糖
でん粉
みかんゼリー

ごま油
白ごま

※14日(木)は、中学2年生、3年生の給食は出ません。★中学校保護者学校給食試食会（申し込み者対象）★

※下線部の献立・食材は、高校のトップアスリート系列の生徒用です。　　　※食材調達の都合等により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

給食日計 今月の食育目標について 月平均栄養量 今月の食育（半夏生の“うどん”と“はげ団子”について）

もやし　すいか
なす　玉ねぎ
きゅうり
にんにく
しょうが
ズッキーニ

米
きび砂糖

ごま油
米油15 (金)

夏野菜カレーライス　牛乳
オムレツ　 海藻サラダ
すいか

卵
とり肉

牛乳
ヨ―グルト
まのり　昆布
とさかのり
茎わかめ
わかめ

人参
かぼちゃ
トマト
さやいんげん

　みなさんは、食事のあいさつをきちんとしています
か？
「食べられることが当たり前」となっている私たち。
好きなものは食べて、嫌いなものを残しても、お腹が
すいて仕方がない…という経験は少ないのではないで
しょうか。
　食事のあいさつは、食事に対する感謝の気持ちを表
現するための、とても大切な日本独自の文化です。
　「いただきます」には、命をいただくという意味が
込められています。「ごちそうさまでした」には、走
り回って食べ物を集めてきてくれたことへの感謝を表
しています。
　今月は、「いただきます」「ごちそうさまでした」
の食事のあいさつを丁寧にすることを心掛け、改め
て、食べられることへの感謝の気持ちを表現しましょ
う。

　夏至(今年は6月21日)から数えて、１１日目が半夏生（はんげしょ
う）です。半夏生は、半夏（はんげ）という植物の生えるころという
意味で、田植えを済ませた農家が、休息をとる日です。そのため、香
川県讃岐地方では、田植えの終わる半夏生のころに、田植えなどの労
をねぎらうために、うどんをふるまう風習があり、半夏生が毎年７月
２日ころであることから、香川県生麺事業協同組合が１９８０年にこ
の日を「うどんの日」と制定したようです。
　また、香川県では、昔からこの半夏の時期に、収穫したばかりの小
麦粉で作った「はげ団子」をこの日に食べて、疲れをいやしていたそ
うです。はげ団子は、小麦粉で作った団子にあんこをつけて食べま
す。

＜豆知識＞この半夏生の日の天気によって、１年の豊作を占う習慣が
あったそうです。半夏生の日に降る雨を半夏雨（はんげあめ）とよび
ます。田植えを終えた田んぼから天へ、田の神様が昇っていくのが半
夏雨（はんげあめ）になったとも言われます。

旬の食材：オクラ

旬の食材：なす、ピーマ

ン、かぼちゃ

世界へ意識を向けてみよう！

人気メニュー

高校農業科の手作り

広野町や楢葉町など双葉郡について知ろう！

詳しくは、『今月の食育(半夏生について)』をご覧ください。

旬の食材：さやいんげん

春雨の入ったスープです！

旬の食材：バジル（高校農業科

栽培）、トマト、きゅうり

旬の食材：ズッキーニ、なす、

いんげん、かぼちゃ、トマト、

すいか

今月7月、来月８月の献立表は情報科学部の1年生が協力してくれています！

献立表の作成の様子や感想については、来月8月の給食だより(裏面)に掲載予定です。

お楽しみに！
★献立表の作成について★


