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あのライザップを自宅で！？ 

結果にコミットする———。 

聞きなじみのあるキャッチコピーで一躍注目された 

CM。そうです、あのライザップです！ライザップとは、

「人生で最高の体と自信を手に入れる」のをお手伝い

する人達のことです。「最近太っちゃったな～」、「全然

運動してないや～」、そんな方に打ってつけ！この本、

1冊があれば絶対あなたも痩せられますよ！！ 

（高校２-２ 図書委員） 

『自宅でできるライザップ  運動編』

RIZAP/著 扶桑社 

ヒップホップの Possibility! 

『MCバトル史から読み解く 

日本語ラップ入門』 

DARTHREIDER/著  

KADOKAWA 

今回、紹介する本の主題はヒップ 

ホップのカテゴリーの 1つ〝ラップ〟 

です。この本の著者である「ダースレイダー」さ

んは、東大を中退しており全くヒップホップ的で

はないキャリアからラップ人生を始めました。で

すが、今までのキャリアはあまり関係なく、ヒップ

ホップは、生きてきて経験したことを通じて 

体現できるので、それこそがヒップホップ 

の可能性、器の大きさだと著者 

は述べています。  

（高校２-２図書委員） 

 

バレンタイン＆ホワイトデーに読みたい、タイトルや内容にお菓子が関わる本をご紹介します。 

＃演劇  

＃ガラスの仮面  

＃舞台 

＃観客 

＃リアル 

＃情熱 

＃型抜きクッキー 

＃アイシングクッキー 

＃手作り 

＃かわいい形 
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高校２年図書委員/作 

『おいしいお菓子の教科書』 

柳瀬久美子/著 

新星出版社 

（中学２-1図書委員） 

『チョコレートコスモス』 

恩田陸/著 KADOKAWA 

  （高校２-２図書委員） 

 

 


