
別紙　　研修行程

第00日 2月16日（金） 移動（本校－成田もしくは羽田空港近郊）
空港近郊前泊

公共交通機関 -

第01日 2月17日（土） 移動（ホテル－空港）

移動（成田もしくは羽田空港－ベルリン・ブランデンブルク空
港）

移動（ベルリン・ブランデンブルク空港－宿泊先）

公共交通機関

飛行機

公共交通機関
or 専用車

-

-

○

第02日 2月18日（日） 午前
午後
夕方

市内生活環境確認
フィジカルトレーニング
Berlin Augsburg　トレーニング参加

-
公共交通機関
公共交通機関

-
-
◯

第03日 2月19日（月） 午前
午後
夕方

フィジカルトレーニング
【各種研修1】
Berlin Augsburg　トレーニング参加

公共交通機関
公共交通機関
公共交通機関

-
○
-

第04日 2月20日（火） 午前
午後
夕方

【各種研修2】
【各種研修3】
Berlin Augsburg　トレーニング参加

公共交通機関
公共交通機関
公共交通機関

○
○
-

第05日 2月21日（水） 午前
午後
夕方

フィジカルトレーニング
【各種研修4】
Berlin Augsburg　トレーニング参加

公共交通機関
公共交通機関
公共交通機関

-
○
-

第06日 2月22日（木） 午前
午後
夕方

【各種研修5】
【各種研修6】
Berlin Augsburg　トレーニング参加

公共交通機関
公共交通機関
公共交通機関

◯
○
-

第07日 2月23日（金） 午前
午後
夕方

フィジカルトレーニング
【各種研修7】
Berlin Augsburg　トレーニング参加

公共交通機関
公共交通機関

-
○
○

第08日 2月24日（土） 午前
午後 ブンデスリーガ観戦 公共交通機関 ◯

第09日 2月25日（日） 移動（宿泊先－ベルリン・ブランデンブルク空港）

移動（ベルリン・ブランデンブルク空港－成田もしくは羽田空
港）

公共交通機関
or 専用車

飛行機

○

-

第10日 2月26日（月） 移動（成田もしくは羽田空港－本校） 公共交通機関 -

※ 各種研修1～7においては下記を実施することとする。
・世界のトップレベルのスポーツ環境・トレーニング環境の視察の機会の確保
 （Ｃ）トップレベルチーム訪問・ゲーム観戦・ヒアリング（ブンデスリーガ）
 （Ｄ）生涯スポーツ施設やスポーツビジネス展開の核となる施設の視察・ヒアリング
・世界で戦う日本人の方からの学習の機会の確保
 （Ｅ）日本人選手インタビュー
 （Ｆ）サッカー海外動向有識者インタビュー
・オフザピッチでの、文化や歴史に関する研修の機会の確保
 （Ｇ）ドイツの歴史や文化に関する研修

日時
現地ｻ
ﾎﾟｰﾀｰ
同行

交通機関内容


