
事業者名 福島県立ふたば未来学園高等学校

時間数
通 学
時 間 数

通 信
時 間 数

項目名 講義内容・演習の実施方法等

（１）多様なサービ
スの理解

3

(1)社会福祉の動向と介護の意義
(2)介護保険制度のしくみとサービスが提供さ
れる場の特性
1)訪問系サービス　2)通所系サービス
3)入所系サービス　4)介護保険外のサービス

平成２９年３月１日現在

シ　　ラ　　バ　　ス

科目名 １．職務の理解

指導目標

研修に先立ち、これからの介護が目指すべき、その人の生活を支える「在宅に
おけるケア」等の実践について、
介護職がどのような環境で、どのような形で、どのような仕事を行うのか、具
体的イメージを持って実感し、以降の研修に実践的に取り組めるようになる。

（２）介護職の仕事
内容や働く現場の理
解

3

(1)在宅および施設において提供される介護
サービスの概要と機能
(2)在宅および施設の分類と概要（視聴覚教材
の活用，事例演習）
(3)介護サービスの利用に至るまでの業務の流
れ
(4)チームアプローチと多職種連携のあり方
1)チームアプローチとケアマネジメント

合計 6



事業者名 福島県立ふたば未来学園高等学校

平成２９年３月１日現在

シ　　ラ　　バ　　ス

時間数
通 学
時 間 数

通 信
時 間 数

科目名 ２．介護における尊厳の保持・自立支援

指導目標 基本的人権尊厳について

項目名 講義内容・演習の実施方法等

合計 9

（１）人権と尊厳を
支える介護

4

(1)人間の尊厳と基本的人権
1)日本国憲法　2)権利擁護の視点
3)尊厳のある暮らし
(2)尊厳を支える理念と制度
1)ICF　2)QOL　3)ノーマライゼーション
4)虐待防止・身体拘束禁止
5)個人の人権を守る制度の概要

（２）自立に向けた
介護

5

(1)自立支援
1)自立と自己決定・自己選択　2)自立した生活
を支えるための援助の視点　3)個別ケア
(2)介護予防
1)介護予防の理念　2)介護予防と介護保険
3)生活における介護予防



事業者名 福島県立ふたば未来学園高等学校

平成２９年３月１日現在

シ　　ラ　　バ　　ス

時間数
通 学
時 間 数

通 信
時 間 数

科目名 ３．介護の基本

指導目標

項目名 講義内容・演習の実施方法等

（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携2

（２）介護職の職業倫理 2

（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント1

（４）介護職の安全 1

合計 6



事業者名 福島県立ふたば未来学園高等学校

平成２９年３月１日現在

シ　　ラ　　バ　　ス

時間数
通 学
時 間 数

通 信
時 間 数

科目名 ４．介護・福祉サービスの理解と医療との連携

指導目標

項目名 講義内容・演習の実施方法等

（１）介護保険制度 4

（２）医療との連携とリハビリテーション2

（３）障がい者自立支援制度及びその他の制度3

合計 9



事業者名 福島県立ふたば未来学園高等学校

平成２９年３月１日現在

シ　　ラ　　バ　　ス

時間数
通 学
時 間 数

通 信
時 間 数

科目名 ５．介護におけるコミュニケーション

指導目標

項目名 講義内容・演習の実施方法等

合計 6

（１）介護における
コミュニケーション

3

（２）介護における
チームのコミュニケ
ション

3



事業者名 福島県立ふたば未来学園高等学校

平成２９年３月１日現在

シ　　ラ　　バ　　ス

時間数
通 学
時 間 数

通 信
時 間 数

科目名 ６．老化の理解

指導目標

項目名 講義内容・演習の実施方法等

（１）老化に伴うこ
ころとからだの変化
と日常

3

（２）高齢者と健康 3

合計 6



事業者名 福島県立ふたば未来学園高等学校

平成２９年３月１日現在

シ　　ラ　　バ　　ス

時間数
通 学
時 間 数

通 信
時 間 数

科目名 ７．認知症の理解

指導目標

項目名 講義内容・演習の実施方法等

（１）認知症を取り巻く状況 1

（２）医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理2

合計 6

（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常2

（４）家族への支援 1



事業者名 福島県立ふたば未来学園高等学校

平成２９年３月１日現在

シ　　ラ　　バ　　ス

時間数
通 学
時 間 数

通 信
時 間 数

科目名 ８．障がいの理解

指導目標

項目名 講義内容・演習の実施方法等

（１）障がいの基礎
的理解

1

合計 3

（２）障がいの医学
的側面、生活障が
い、心理・行動の特
徴、かかわり支援の
理解

1

（３）家族の心理、
かかわり支援の理解

1



事業者名 福島県立ふたば未来学園高等学校

平成２９年３月１日現在

シ　　ラ　　バ　　ス

時間数
通 学
時 間 数

通 信
時 間 数

科目名 ９．こころとからだのしくみと生活支援技術

指導目標

項目名 講義内容・演習の実施方法等

１ 基本知識の学習

（１）介護の基本的
な考え方

2

（２）介護に関する
こころのしくみの基
礎的理解

4

（３）介護に関する
からだのしくみの基
本的理解

4

（４）生活と家事 5

（５）快適な居住環
境整備と介護

4

（６）整容に関連し
たこころとからだの
しくみと自立に向け
た介護

4



事業者名 福島県立ふたば未来学園高等学校

平成２９年３月１日現在

シ　　ラ　　バ　　ス

時間数
通 学
時 間 数

通 信
時 間 数

75

項目名 講義内容・演習の実施方法等

（７）移動・移乗に
関連したこころとか
らだのしくみと自立
に向けた介護

4

（８）食事に関連し
たこころとからだの
しくみと自立に向け
た介護

9

（９）入浴、清潔保
持に関連したこころ
とからだのしくみと
自立に向けた介護

5

（10）排泄に関連し
たこころとからだの
しくみと自立に向け
た介護

4

（11）睡眠に関連し
たこころとからだの
しくみと自立に向け
た介護

2

（12）食事に関連し
たこころとからだの
しくみと自立に向け
た介護

2

施設実習 16

合計

（13）介護課程の基
礎的理解

2

（14）総合生活支援
技術演習

8



事業者名 福島県立ふたば未来学園高等学校

平成２９年３月１日現在

シ　　ラ　　バ　　ス

時間数
通 学
時 間 数

通 信
時 間 数

科目名 １０．振り返り

指導目標

項目名 講義内容・演習の実施方法等

（１）振り返り 2

（２）就業への備えと研修修了後における継続的な研修2

合計 4


